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Infrarot und Finnische Sauna

Montage- und 
Bedienungsanleitung

F30130
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Technical data

Modell

Kabinenmaterial
Länge

Breite Tiefe( )

Hphe

Spannung

Strahler Type

Gesamtleistung

Regular Hemlock
1300  mm

1200 mm 

2000 mm 

230volt 50Hz 

Vollspektrumstrahler

1000W 4.5A    

F30130

Rücken-Panel

Front-Panel 

300W   x 2

400W x 1 

VORWORT

Vielen Dank für den Kauf unseres Produkts.
Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor dem Zusammenbau sorgfältig durch und speichern Sie es anschließend.
 

Bitte notieren Sie sich die Seriennummer der Steuerbox der Kabine, da diese Nummer bei Reparatur oder 

BEACHTUNG

Installation und Reparatur dürfen nur von einem qualifizierten Elektriker durchgeführt werden!
Überprüfen Sie vor der Installation die Nennleistung des Netzteils und stellen Sie sicher, dass die geerdete
. 
 
Steckdose richtig angeschlossen ist. Verwenden Sie nur Originalteile. Teilen Sie die Steckdose nicht mit  
anderen Geräten. Schalten Sie bei Nichtgebrauch das Netzteil der Kabine aus.
 
 
Stellen Sie Ihre Kabine in Innenräumen und auf einer flachen, ebenen und trockenen Oberfläche.

ACHTUNG

Heizungen dürfen nicht mit Wasser besprüht werden. Duschköpfe dürfen nicht in der Infrarotkabine 
installiert werden. Das Abdecken des Kühlers verursacht Brandgefahr durch Überhitzung. Decken Sie  

Halten Sie brennbare oder leicht entflammbaren Materialien (z. B. Handtücher)die Heizungen nicht ab!  
Berühren Sie den Kühler während und kurz nach dem Gebrauch nicht, da aufgrund immer vom Kühler fern. 

 

Die Glühbirne heizt im Gebrauch. Wenn die Glühlampe gewechselt heißer Teile Verbrennungsgefahr besteht.  
werden muss, ziehen Sie den Netzstecker der Kabine aus und lassen Sie die Glühbirne abkühlen, bevor Sie  
sie wechseln. Sollte der elektrische Anschluss beschädigt werden, muss er entweder vom Hersteller oder  
von einem zugelassenen Elektriker ausgetauscht werden!

WARNUNG

Wenn Sie an einer Krankheit oder anderen gesundheitlichen Problemen leiden, insbesondere an 
Herzerkrankungen oder Kreislaufstörungen, oder wenn Sie Medikamente einnehmen, sollten Sie vor der  

Kinder und gebrechliche Personen sollten niemals Verwendung der Infrarotkabine einen Arzt aufsuchen.  
Wenn Sie sich während der Benutzung der Infrarotkabine unwohl fühlen, ohne Aufsicht in der Kabine sein.  

Gehen Sie niemals in eine heiße Infrarotkabine, halten Sie sofort an und wenden Sie sich an Ihren Arzt. 

 

Bestellung von Ersatzteilen erforderlich ist. 

 
wenn Sie Alkohol, starke Medikamente oder Betäubungsmittel eingenommen haben. 

DE
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Kabine Einzelteile  (Unterschiede möglich)

NO NAME STK
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Rückenwand 2000 1264 48mm( * * ) 

Seitenpaneel 1 2000*1200 60mm( * ) 

Seitenpaneel 2 2000*1200 60mm( * ) 

MDF Abdeckung 1261*1157*3mm ( )

Rückenlehne 1200*643*43 ( )mm   

Deckenapeel 1261*1157*28mm  ( )

Türträger unten down 1180 70 40mm( , * * )

Türträger oben upper 1180 90 40mm( , * * )

Sitzbank 1 1202*500 33mm ( * )

Sitzbank 2 1202*400 33mm ( * )

Abschlußleiste für Bank 1202 90*40mm ( * ) 

Bodenelement 1201*555*35mm  ( )

STÜCKLISTE

Tragelement für Bank 2 1202 90 20mm ( * * ) 

Tragelement für Bank 3 358 90 20mm ( * * ) 
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Türgriff 300 40 45mm ( )* *

Fixglasteil 1858*624*8mm( )   

Glastür 1825*557*6mm( )   

18 4Ofen

Hardware Teile (mögliche Unterschiede) 

30x 54x

Ø4 35*Ø4 45*

2x

Ø6 60* Gummidichtung

4m

Glas clip 

1x 4x

Schrauben

19 1Beinschutz (670*250*41mm)) 

DE

MONTAGEANLEITUNG

Montage Tipps

Werkzeuge 

Spiralbohrer (Kit)

Schraubendreher (Kit)

Inbusschlüssel (Kit)

Wasserwaage

Maßband Elektrische Bohrmaschine

Cuttermesser

Bleistift

Hammer

Stehleiter

Bitte entfernen Sie die Transportverpackung und überprüfen Sie, ob Ihre Infrarotkabine vollständig und 
 intakt geliefert wurde, bevor Sie mit dem Zusammenbau beginnen.
Für die Montage der Kabine sind mindestens 2 Personen erforderlich.
Bitte überprüfen Sie den Senker und den Lochdurchmesser der Bohrlöcher, um eine Beschädigung des
Holzes zu vermeiden. Die für die Installation erforderliche Mindestraumhöhe beträgt 2170 mm.



MONTAGEANLEITUNG

Montageschritte
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X2 2-Φ4*45

20-Φ4*35
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4-Φ4*45

4-Φ4*35
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( )7 ( )8

( )5 ( )6

24-Φ4*35 Sauna Ofen
Stromleitung

8-Φ4*45

DE

MONTAGEANLEITUNG

Montageschritte

2-Φ4*35



7 15/

( )9

( )11

( )10

2 6 60- *
Holzabdeckung 

12-Φ4*35

Glas Clip

Gummi
Dichtung

1-Φ4*16

DE

MONTAGEANLEITUNG

Montageschritte



SCHALTPLAN

8 15/

105°C

Antenne Lautsprecher

USB
R

FM/MP3/BLUETOOTH PLAYER

MP3

FKF-603

Eingangsspannung

Leistung

Nennstrom

Sicherheitsstufe

Modell

I

4.5A
1KW

AC230V 50HZ/

AC230V

AC230V/300W

AC230V/400W

AC230V/300W

DE
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BEDIENUNGSANLEITUNG

4 Farb Licht)
Durch kurzes Drücken      können Sie die gewünschte Farbe einstellen (insgesamt 7 Farben) und das Licht 
ausschalten. Drücken Sie lange      , um in den automatischen Zyklusmodus zu wechseln.

Schließen Sie das Netzteil an die Steckdose an. Die LED-Anzeige beginnt auf dem Display zu blinken. 
Jetzt ist es möglich, die Infrarotstrahler, das Licht und die Musikfunktion einzuschalten.

Farbe Licht

Zeiteinstellung

Temperatureinstellung 
   

Zeit / Temperatur 

Zeit / Temperatur 

EIN / AUS

1)Start
Drücken Sie      , um das Display einzuschalten, und die Heizungen beginnen zu arbeiten. Die Zeitdauer wird 
automatisch auf 99 Minuten eingestellt und die Lufttemperatur in der Kabine wird angezeigt. Durch erneutes

2)Temperatureinstellungen
Das linke Display zeigt die Lufttemperatur. Drücken Sie      , um die gewünschte Temperatur von   35 °C bis 

 , 60 °C einzustellen, durch dücken der Tasten             °C. Die Einstellungsnummer blinkt 10 Intervall = 1
Sekunden und zeigt dann automatisch die Lufttemperatur an. Bei dieser Temperatur hören die Heizungen 

 automatisch auf zu arbeiten; unter °C Wenn es 4 fällt, startet die Kabine automatisch.
Bitte beachten Sie: Die maximal in der Kabine erreichbare Lufttemperatur kann unter der 
gewünschten Temperatur liegen. Dies ist abhängig von der Temperatur außerhalb der Kabine.

3)Zeiteinstellungen
Die rechte Anzeige zeigt die Zeitdauer.  Drücken Sie      , um die gewünschte Zeit von 5 Minuten 

 Intervall=1min; Beim Countdown bis 00  Minuten einzustellen, durch drücken der Tasten      /      ; schalten
sich die Heizungen automatisch aus. Standardzeit = 99 Minuten.

DE

5 Mp3-Player)

USB/SD or Bluetooth Mode:
Sie können Songs durch kurzes Drücken der Tasten       /       auswählen und die Lautstärke (0-32) durch
langes Drücken der Tasten        /       einstellen. Die Taste       zur Pause.

FM radio Mode:
Wenn Sie lange drücken        , um Stationen (87.5MHZ-108MHZ) automatisch zu suchen, speichert das 
System alle. Sie können Sender durch kurzes Drücken der Tasten       /       auswählen und die Lautstärke
(0-32) durch langes Drücken der Tasten       /       einstellen.

Aktivieren Sie den MP3-Player durch l  " " am MP3-Player. Wählen Sie anges Drücken der Taste

USB

FM/MP3/BLUETOOTH PLAYER

drücken      können die Heizungen ausgeschaltet werden.

Standardtemperatur = 40 °C

 auf 99 

den bevorzugten Modus durch kurzes wiederholtes Drücken der Taste " " am MP3-Player. (USB, 
MMC CARD, Bluetooth, UKW-Radio)
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Bedienungsanle itung 

JM
Verwenden Sie nur normales Trinkwasser.
Andere Materialien, die in das Steinfach geschüttet werden, 
können die Heizelemente beschädigen, wofür wir keine Garantie übernehmen. 

Z E R T I F I Z I E R U N G N A C H I S O - 9 0 0 1 
I N T E R N A T I O N A L E S Q U A L I T Ä T S S I C H E R U N G S S Y S T E M

DE
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Sauna-Steine

ACHTUNG:

 Legen Sie ausreichend Saunasteine (10-15 kg) in den Saunaofen ein,
nachdem Sie die Installation des Saunaofens und der Steuerung.

 Die Saunasteine müssen von bester Qualität sein, 
da die Temperatur im Saunaofen extrem hoch ist. Im Inneren des Saunaofens 
extrem hoch ist und die Steine nicht in der Lage sind Steine, die der Hitze 
und den großen Temperaturschwankungen nicht standhalten, brechen leicht oder              
bröckeln und beschädigen die Heizelemente, oder sie oxidieren leicht.              
oxidieren, was wiederum der Wärmezirkulation entgegenwirkt und             
den Saunaofen während des Erhitzens oder des Aufgusses beschädigen             
Wasser für Dämpfe verursacht.

Montage

Schutzschienen

Anschluss des Stromversorgungskabels 

Saunasteine

Montieren Sie den Saunaofen mit der im Ofen befindlichen Schraube an der Wand, entsprechend 
den in Tabelle 1 und Abb. 1 angegebenen Mindestsicherheitsabständen u oder auf dem 
Typenschild des Ofens. Der Saunaofen kann in der Wandnische mit einer Mindesthöhe von 1900 
mm installiert werden. Verkleiden Sie die Wand hinter dem Heizgerät nicht mit Material wie Asbest 
oder Eternitplatten usw., da diese Art von Verkleidungsschutz ein zu hohes Verbrennungsrisiko 
verursachen könnte. Für die Wände und die Decke müssen geeignete Materialien verwendet 
werden. 

Bitte beachten Sie die Mindestabstände in Abb. 6, wenn um den Kaminofen herum Schutzgeländer 
angebracht werden sollen. 

Der Anschluss der Stromversorgungskabel des Kaminofens darf nur von einem qualifizierten 
Elektriker unter Berücksichtigung der geltenden Sicherheitsvorschriften für Elektriker durchgeführt 
werden. Die Anschlusskabel der Netzversorgung zum Saunaofen müssen aus REVE-Gummi-
isolierten Kabeln oder mindestens gleichwertigen Kabeln bestehen (siehe Abb.) In der 
Anschlussdose des Saunaofens befinden sich Anschlussöffnungen für den Anschluss der 
Kontrollleuchten außerhalb der Sauna. (siehe Anschlussöffnungen im Schaltplan in Abb. 7) Der 
Querschnitt der Anschlusskabel ist der gleiche wie der des Ofens. Der Stromanschlusskasten in der 
Saunakabine muss hermetisch und spritzwassergeschützt sein und eine Kondenswasserbohrung 
von 7 mm Durchmesser aufweisen. Der Anschlusskasten sollte nicht mehr als 500 mm über dem 
Boden liegen. 

 
Da die Saunasteine staubig sein können, empfehlen wir, sie vor dem Einlegen in den Ofenbehälter 
zu spülen; die größten Steine sollten nach unten eingelegt werden. Legen Sie die Steine nicht zu 
eng ein, damit Luft zwischen die Steine gelangen kann, wodurch eine gleichmäßige Kühlung der 
Heizelemente erreicht wird. Laden Sie nach, wenn Steine zerbrochen oder zerbröckelt sind, damit 
diese Steine aus dem Heizgerät entfernt werden können, bevor die Heizelemente beschädigt 
werden. Der Durchmesser der Steine beträgt normalerweise 3-8 cm. 



220V ph
230V ph

/

/

WARNUNG
1. die Gefahr eines elektrischen Schlages------der Saunaofen enthält keine vom Betreiber zu wartenden Teile.
  Um die Gefahr eines elektrischen Schlages zu vermeiden, müssen alle Installationen und relevanten Dienstleistungen
  müssen von qualifiziertem Personal durchgeführt werden.
2. der Saunagang sollte weniger als eine halbe Stunde dauern. ein zu langer Saunagang kann zu Herzrasen 
  zu schnellem Herzschlag, leichten Herzschmerzen, Schwächegefühl oder Schwindelgefühlen führen.sollte der
  Sobald die oben genannten Symptome auftreten, sollte der Saunabesucher das Bad sofort beenden.
3. das Saunabad kann zu Verspannungen führen, daher sollte derjenige, der zu den aufgeführten Personen zählt,
  sollte daher mit seinem Arzt Rücksprache halten.
   A. Schwangere B. Herzkranke C. Personen mit hohem Blutdruck
   D. Krankheiten des Kreislaufsystems E. Nach dem Trinken F. nach der Einnahme von Medikamenten
   G. Diabetes H. Unwohlsein.
4.Kinder müssen beim Saunabaden in Begleitung eines Erwachsenen sein.
5. Verbrühungsgefahr: Berühren Sie den Saunaofen oder die Verkleidung während des Aufheizens nicht, da sie heiß sind.
  Halten Sie einen Mindestabstand von 30 cm zum heißen Ofen ein.

GARANTIE
1. Für das Bedienfeld gilt eine einjährige Garantie.
2. Für den Hauptteil des Saunaofens gilt eine einjährige Garantie..
3.

50min

Abb 2

 Abb.1

9 3X2.5

DETemperaturregelung

Belüftung

Hinweis: Die oberen Schrauben müssen fest angezogen werden, der 
Mindestabstand zwischen Schraubenkopf und Wand muss 3 mm 
betragen.

Der Thermostat kann die Temperatur in einem idealen Zustand regeln (Abb. 3). 
Der Saunaofen kann die voreingestellte Temperatur in 30 bis 60 Minuten 
erreichen, je nach Größe der Saunakabine. Der Thermostat mit dreiphasigem 
Strom kann die Erhaltung einer guten, gleichmäßigen und angenehmen 
Temperatur in der Saunakabine gewährleisten. 
Zeitsteuerung 
Die Zeitschaltuhr ist der Hauptschalter des Saunaofens, der beim Verlassen der 
Sauna ausgeschaltet werden sollte. 

Eine gute Belüftung ist ein Muss für die Sauna, und eine richtig installierte 
Belüftung schafft angenehme Badebedingungen, spart aber dennoch Energie. Für 
den Erfolg der Lüftung ist es wichtig, wo die Lüftungsöffnungen angebracht sind. 
Der Frischlufteinlass sollte am besten an der Wand in der Nähe der Unterseite des 
Saunaofens angebracht werden. Der Durchmesser des Lufteinlasses muss 
mindestens 6 cm betragen. Die Abluftöffnung sollte besser an der Wand 
gegenüber und so weit wie möglich vom Lufteinlass entfernt angebracht werden. 
Der Durchmesser der Abluftöffnung muss sich unter dem Boden der oberen Bänke 
befinden. 

Die folgenden Situationen sind nicht garantiert: 
1) Installation oder Demontage der internen Struktur durch unprofessionelles Personal 
2) Schwankungsbereich der Versorgungsspannung >10 ±%
3) Ungeeignete Steine im Bereich des Saunaofens
4) Installation ohne Beachtung der Maßangaben im Handbuch

12/15
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Min50mm

Abb. 2

354SKSM 110A Heating element ~2 0V220V 3
Power

KW

3.6

SEPC63
 1800W

1,2

Temperaturregelung   Temperatur nsorSe
0-180 Min 

220V~230V  1N~

N L
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Abb. 3

Abb. 6

(3)                   Anschluss für das Erdungskabel

(1)L                Anschlüsse des stromführenden Kabels

(2)N                Anschlussmöglichkeiten für Nulleiter (neutral Leiter)

Abb. 4

Abb. 5
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Füllen Sie dieses Formular aus und machen Sie ein Bild davon
und senden Sie eine E-Mail an:

Kaufdatum:

Seriennummer:

Referenznummer:

 

  

Name:

:Artikelstatus (ungeöffnet, gerade geöffnet oder verwendet)

Bitte kreisen Sie auf dem Bild unten welcher Heizung oder 

welcher Platte  einen Fehler hat.

Fügen Sie Bilder des Problems hinzu und senden Sie sie 
per E-Mail.

 

GARANTIEKARTE

                                         

                                          

Infrarotkabine

Strahler  Vollspektrumstrahler:

Holz  : Hemlock

230V 50Hz 2200W ~

F30130
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BEDIENUNG

Anweisungen beachten

Trinken Sie vor und nach dem Gebrauch der Infrarotkabine viel Flüssigkeit.
Trocknen Sie sich komplett ab. 
Die optimale Kabinentemperatur für eine angenehme Sitzung liegt zwischen 35 und 40 ° C. 
Spätestens nach einer Heitzdauer von einer Stunde sollte die Kabine abgeschaltet und eine Heizpause  
von mindestens 30 Minuten eingelegt werden.

Wartungshinweise

Reinigen Sie die Kabine mit einem feuchten Baumwolltuch und trocknen Sie sie mit einem sauberen,
trockenen Handtuch. Reinigen Sie das Glas mit einem Fenster- / Glasreiniger und einem weichen Tuch.  
Gießen Sie kein Wasser in das Bedienfeld und reinigen Sie es nicht mit einem feuchten Tuch.  Verwenden Sie 
zu Reinigungszwecken ein Reinigungs Tuch, das nur leicht mit einem milden Seifenlösungsmittel (Spülmittel) 
angefeuchtet wurde. Verwenden Sie zum Reinigen der Kabine keine chemischen Reinigungsmittel. 
Bitte ziehen Sie die Schrauben der Bank alle drei Monate an, vermeiden Sie das Lösen oder Herunterfallen.

 
Es wird empfohlen, eine warme Dusche zu nehmen und sich nach dem Gebrauch zu entspannen.

Anmerkungen: 


